


 

 

Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

1 кл.- 4кл 

Учебный план школы разработан и составлен в соответствии со ст. 28 п.п. 
1,2,3(6) 

Федерального закона РФ  от 29. 12. 2012 г. №273- ФЗ « Об образовании в 

РФ»,  федеральным  учебным планом начального общего образования, 
входящим в структуру федеральной   образовательной программы 

начального общего образования, вариант1(1кл,2 кл, 3 кл), вариант 3 (4 кл) 

(Приказ № 704  от 9 октября  2024 г министерства просвещения России), 

СП 2.4.2. 4283-26 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям  воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания»,Федеральным государственным образовательным 

стандартом начального  общего образования (утвержден приказом 

Минобрнауки России от  31.05.2021г. № 286 ). 

 Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 
и учебным предметам. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. Содержание образования при 
получении начального общего образования реализуется преимущественно за 

счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно- деятельностный  подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.Объём обязательной 

части программы начального общего образования составляет 80%, а объём 

части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего 

объёма.Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.Расписание учебных 

занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной 



работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели. Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Режим работы: 5-дневная  учебная неделя. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и 

более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 

дополнительные недельные каникулы. 

Обучение  в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований 

учебные занятия проводятся  по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену: обучение в первом полугодии : в сентябре, октябре- по 3 урока в день 

по 35 минут каждый, в ноябре-декабре- по 4 урока в день по 35 минут 

каждый; в январе- мае- по 4 урока в день по 40 минут каждый.; в середине 

учебного дня  организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. в 2–4 классах – 40 минут. 

 

Продолжительность урока во 2-4 классах- 40 минут 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с 

порядком, установленным образовательной организацией. Суммарный объём 

домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности  1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и 



контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Особенности учебного плана.  

 На обязательную часть выделено :   

1 класс- 21 ч( 16 ч в сентябре- октябре).   

2  классе   - 22 ч.  

3 класс-      -22 ч 

4 класс-      23 ч 

За счет часов из части ,формируемой участниками образовательных 

отношений , на основании заявлений родителей изучаются : 

2 класс : :  элективный курс « Русский язык с увлечением» , 1 ч в неделю 

3 классе :  элективный курс « Русский язык с увлечением» , 1 ч в неделю 

На основании заявлений родителей изучаются  в 4 кл 

1) родной( русский) язык  по 0,5 ч в неделю; 

2) литературное чтение на родном( русском)  языке  по 0,5 ч в неделю 

В 4 классе на основании изучения запросов родителей,  дети изучают 

предмет «Основы религиозных культур и светской этики» , 1 час в неделю. 

Недельная нагрузка составляет : 

1 кл- 21 ч 

2 кл- 23 ч 

3 кл- 23 ч,  

4 кл- 23 ч 

 Общее количество часов за год:   

 1 класс : 653 ч(с учетом 16 часов в сентябре- октябре);   

 2 кл-782 ч 

 3 кл  -782 ч ;  
 4 класс- 782 ч 

Всего за четыре  года : 2999 ч 

 

 

 

 



 

 

 

                             Учебный план начального  общего образования 

                                    1-4 классы : 2026-2027 учебный год 

Учебные 

предметы 

 

Классы 

Количество часов 

в   неделю 

 

 

 

Всего 

часов 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

 

 

 

 

 

 

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной(русский) язык    0,5 0,5 

Литературное чтение на родном(русском) языке    0,5 0,5 

Иностранный(английский) язык  2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики    1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 21 22 22 23 88 

Часть , формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 1 1  2 

Элективный курс « Русский язык с увлечением »  1 1  2 

Учебные недели 33 

 

34 34 34  

Всего часов 653( с 

учетом 

16 ч в 

сентябре- 

октябре) 

782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 в соответствии с действующими санитарными  

правилами и  гигиеническими нормативами 

21( 16 ч в 

сентябре- 

октябре) 

23 23 23 90 

 


