


1. Пояснительная записка. 

 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с 

учетом особенностей развития и особых образовательных потребностей 
обучающихся с умственной отсталостью. Участникам образовательных 

отношений предоставляется право выбора направления и содержания учебных 

курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 
следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы общего образования; 
2) развитие навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 
4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и деятельности с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей участников; 
5) развитие навыков совместной деятельности со взрослыми и сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 

труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность;  
6) формирование культуры поведения в информационной среде. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

обучающихся с учетом намеченных задач внеурочной деятельности и 
воспитательного процесса. Все ее формы представляются в деятельностных 

формулировках, что подчеркивает их практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает: 
особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

образовательной организации, особенности, в том числе нозологические 

характеристики контингента, кадровый состав); 
результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 
особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. 

 
 

 

 

 

 



 2.  Направления внеурочной деятельности и их содержательное 

      наполнение. 

Направления и цели внеурочной деятельности: 

 
1. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры общения. 

 

2. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 
система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 

а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 
 

3.Духовно-нравственное направление. 

Целью духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся на уровне начального общего образования является социально­ 
педагогическая поддержка становления и развития высоконравственного, 

творческого, компетентного гражданина России, принимающего судьбу 

Отечества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и 
будущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях 

многонационального народа Российской Федерации. 

Задачи духовно­ нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся на уровне начального общего образования: 
В области формирования нравственной культуры: 

–формирование способности к духовному развитию, реализации творческого 

потенциала в учебно­ игровой, предметно­ продуктивной, социально 
ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных 

норм, традиционных для народов России, российского общества, непрерывного 

образования, самовоспитания и стремления к нравственному совершенствованию; 

–укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных 
отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать 

согласно своей совести; 

–формирование основ нравственного самосознания личности (совести) – 
способности младшего школьника формулировать собственные нравственные 

обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя 

выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим 

поступкам; 
–формирование нравственного смысла учения; 

–формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости 

определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе 

представлениями о добре и зле, должном и недопустимом, укрепление у 
обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и 

жизненного оптимизма; 

–принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических 
духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и 

потребностей семьи; 



–формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

–формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно 

оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, 

мыслям и поступкам; 
–формирование способности к самостоятельным поступкам и действиям, 

совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их 

результаты; 

–развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 
целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

В области формирования социальной культуры: 

–формирование основ российской культурной и гражданской идентичности 
(самобытности); 

–пробуждение веры в Россию, в свой народ, чувства личной ответственности   за 

Отечество; 

–воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре; 
–формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

–развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 
–развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия 

(гуманности) понимания других людей и сопереживания им; 

–становление гражданских качеств личности на основе демократических 

ценностных ориентаций; 
–формирование осознанного и уважительного отношения к традиционным 

российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным 

убеждениям; 
–формирование основ культуры межэтнического и межконфессионального 

общения, уважения к языку, культурным, религиозным традициям, истории и 

образу жизни представителей всех народов России. 

В области формирования семейной культуры: 
–формирование отношения к семье как основе российского общества; 

–формирование у обучающегося уважительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим; 
–формирование представления о традиционных семейных ценностях народов 

России, семейных ролях и уважения к ним; 

–знакомство обучающегося с культурно-историческими и этническими 

традициями российской семьи. Ребята принимают участие в муниципальных и 
региональных мероприятиях. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 
конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, 
в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 



учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление вне учебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Возможными формами организации внеурочной деятельности могут быть 
следующие: 

учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные и спортивные 

студии; 

соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-
исследования; 

общественно полезные практики, реабилитационные мероприятия. 

К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и 
учреждения дополнительного образования, культуры и спорта. В этом случае 

внеурочная деятельность может проходить не только в помещении 

образовательной организации, но и на территории другого учреждения 

(организации), участвующего во внеурочной деятельности.  
Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием 

обучающихся в части создания условий для развития творческих интересов 

обучающихся, включения их в художественную, техническую, спортивную и 
другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и 

дополнительного образования строится на использовании единых форм 

организации. состава и физических свойств воды, формирование 

исследовательских умений в процессе экспериментальной работы по изучению 
качества воды, развитие познавательной активности и интереса в процессе 

исследовательской работы, воспитание экологической культуры, 

эстетического и нравственного отношения к природным объектам, ответственного 
отношения к природе. 

образовательной организации кадровых, финансовых, 

 материально- технических условий. 

 

 

3. Структура плана внеурочной деятельности 

 

В  2026-2027 учебном году реализуются  следующие направления внеурочной 

деятельности: 

 

1 . Внеурочная деятельность по организации ученических сообществ 

 
2.Духовно-нравственное направление. 

 

 Коррекционные курсы для обучающихся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

  

Логопедические занятия. 

 



Цель логопедических занятий состоит в диагностике, коррекции и развитии всех 

сторон 

речи (фонетико-фонематической, лексико-грамматической, синтаксической), 

связной речи; 
формировании навыков вербальной коммуникации. 

Основными направлениями логопедической работы является: 

диагностика и коррекция звукопроизношения (постановка, автоматизация и 

дифференциация звуков речи); 
диагностика и коррекция лексической стороны речи; 

диагностика и коррекция грамматического строя речи (синтаксической структуры 

речевыхвысказываний, словоизменения и словообразования); 
коррекция диалогической и формирование монологической форм речи; развитие 

коммуникативной функции речи; 

коррекция нарушений чтения и письма; 

расширение представлений об окружающей действительности; 
развитие познавательной сферы (мышления, памяти, внимания). 

 

Психокоррекционные занятия. 

 

Цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных форм 

взаимодействияс обучающимися, направленными на преодоление или ослабление 

проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию личности и 
межличностных отношений обучающихся; 

формирование навыков адекватного поведения. 

Основные направления работы: 
диагностика и развитие познавательной сферы (формирование учебной 

мотивации, активизация сенсорно- перцептивной,  мнемической и мыслительной 

деятельности); 

диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы (гармонизация 
психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к своему 

"Я", 

повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование 
навыков 

самоконтроля); 

диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграция 

(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 
 Ритмика. 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности 

обучающегося в процессе восприятия музыки. 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, 
эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая достигается 

средствамимузыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют 

развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению 
здоровья, формированию навыковздорового образа жизни у обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными 



нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике: 

упражнения на ориентировку в пространстве; 

ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, 
упражнения с детскими музыкальными инструментами; 

игры под музыку; 

танцевальные упражнения. 

Продолжительность учебного года : 6  класс ,34 недели. На коррекционно- 

развивающую область отведено  6 ч, на направления внеурочной 

деятельности- 4 ч. Всего – 10 ч 

 

                       План внеурочной деятельности 

 

Направления внеурочной 

деятельности 

Форма организации 

занятий 

 

Количество 

часов 

в неделю 

 

 5 кл 

Внеурочная деятельность                      :  10 ч 

Коррекционно- развивающая область 6 

Направления внеурочной деятельности 4 

Коррекционно-развивающие занятия : 

Коррекционный курс «Логопедические  

занятия» 

3 

Коррекционный курс « Психокоррекционные 

         занятия» 

 

2 

Коррекционный курс        « Ритмика» 1 

Духовно- нравственное Курс внеурочной 

деятельности 

«Разговоры о важном» 

1 

 

2. Внеурочная деятельность по 

организации ученических сообществ 

Мероприятия  по плану 

работы движения детей 

и молодежи «Движение 

Первых» 

3 

 

 

Общее количество часов  

 

10 

 

 

 


