


Учебный план основного общего образования  

5  класс-9кл :  2026-2027 учебный год 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

Учебный план школы разработан и составлен в соответствии со ст. 28 п.п. 

1,2,3(6) Федерального закона РФ  от 29. 12. 2012 г. №273- ФЗ « Об 

образовании в РФ», Федеральным  учебным планом основного общего 

образования вариант №5 (приказ № 808  от 10 ноября   2025 г   « О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего 

образования),  Федеральным государственным образовательным стандартом 

основного  общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России 

от  31.05.2021г. № 287), СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», СП 2.4.2. 4283- 26 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». Учебный план обеспечивает 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности.  

 Учебный план:фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам.Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации. Учебный план состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 



 Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 

программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может 

быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

 Режим работы : 6-дневная учебная неделя. Продолжительность учебного 

года основного общего образования составляет 34 недели. Количество 



учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических 

часов и более 5848 академических часов. Продолжительность учебных 

периодов составляет в первом полугодии не более 8 учебных недель; во 

втором полугодии – не более 11 учебных недель. Продолжительность 

каникул  составляет не менее 7 календарных дней. По окончании учебного 

года- не менее 8 недель для летних каникул. Продолжительность урока на 

уровне основного общего образования составляет 40 минут. Для классов, в 

которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 минут. Во время занятий  предусмотрен  

перерыв для гимнастики не менее 2 минут.Учебный план определяет формы 

проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией.  Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа 

– для 5 класса, 2,5 часа – для 6- 8кл., 3.5 ч- для 9 кл 

Особенности учебного плана 

В 5 классе на обязательную часть учебного плана отведено 26,5  ч, на часть, 
формируемую участниками образовательных отношений-  5 ч. В 6 кл на 

обязательную часть отведено 28 ч,на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений-4  ч. В 7 кл на обязательную часть  отведено  
30 ч, на часть, формируемую участниками образовательных отношений 4 ч, 

В 8 кл на обязательную часть отведено 33 ч, на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений- 3 ч, в 9 классе на обязательную. 

часть отведено    34  ч, на часть, формируемую участниками образовательных 
отношений - 2 ч. 

Недельная нагрузка при 6- дневной учебной неделе составляет 31,5 ч в 5 

классе, в 6 кл-32 ч., в 7 кл-34 ч., в 8 классе- 36 ч, в 9 кл- 36 ч. Всего за год :5 
кл-1071 ч, 6 класс- 1088ч., 7 кл- 1156 ч, 8 кл- 1224 ч,9 кл- 1224 ч. 

Итого  за 5 лет- 5763 ч 

На основании запросов родителей и учащихся изучаются : 

родной язык (русский), 1 ч в неделю, в 8-9 классах 
родная литература( русская), 1 ч в неделю в 8-9 классах. 

Количество часов на преподавание физкультуры составляет в 5-9 кл 2 ч в 

неделю в каждом классе. Третий час  реализован образовательной 

организацией за счёт посещения обучающимися спортивных секций. В 

школе  организована работа секции  



« Волейбол». 

За счет часов из части ,формируемой участниками образовательных 
отношений, на основании запросов родителей и учащихся изучаются 

элективные курсы: 

 « Решение занимательных математических задач » в 5 классе  по 1 ч в 

неделю.;  
« Мы- патриоты России»,  в 5 классе,1 ч в неделю 

 «Основы финансовой грамотности. Финансовая культура », в 5 классе,1 ч в 

неделю; 

« Английский язык. Шаг за шагом», в 5 классе,1 ч в неделю; 

«Основы компьютерной грамотности », в 5 классе, 1 ч в неделю 

« Загадки истории», в 6 классе, 1 ч в неделю; 

« Способы решения математических задач» в 6 классе, 1 ч в неделю; 

« Школьная биологическая лаборатория» в 6 классе,1 ч 

« Мир цифровых технологий»» в 6 классе,1 ч в неделю 

« Реальная математика» , в 7 классе, 1 ч в неделю; 

«Основы финансовой грамотности. Финансовая культура », в 7 классе,1 ч в 
неделю; 

« Комплексный анализ текста», в 7 классе, 1 ч в неделю 

«Геометрия вокруг нас» в 7 классе,1 ч в неделю 

В 8 классе на обязательную часть отведено 33 часа. На часть,формируемую 

участниками образовательных отношений -  3 ч. За счет часов из части, 
формируемой участниками образовательных  отношений изучается 

элективный курс « Практикум по математике»,1 ч, « Избранные задачи по 

планиметрии», 1 ч неделю., « Комплексный анализ текста», 1 ч в неделю 

В 9 классе на обязательную часть отведено 34. На часть , формируемую 

участниками образовательных отношений - 2 ч. За счет часов из части, 

формируемой участниками образовательных отношений  изучается: 
элективный курс :« Математика.  ОГЭ. »,  2 ч в неделю. 
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      5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8  

класс 

9 

класс 

                                                                 Обязательная часть     

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной  язык ( русский)    1 1 2 

 Родная  литература(русская)    1 1 2 

Иностранный язык   (англ.) 2 3 3 3 3 14 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

История  3 3 3 3 2 14 

Обществознание     1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно- нравственная культура России 0,5     0,5 

       

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

 Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

 ОБЗР    1 1 2 

 Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

           Итого 26,5 28 30 33 34 151,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 5 4 4 3 2 18 

                                                                              

                                                                                   

Элективный курс « Английский. Шаг за шагом 1     1 

Элективный курс « Решение занимательных задач по математике» 1     1 

Элективный курс «   Комплексный анализ текста»   1   1 

Элективный курс «  Комплексный анализ текста»»    1  1 

Элективный курс. Способы  решения  математических  задач        1    1 

Элективный курс «Реальная математика»   1   1 

Элективный курс «Геометрия вокруг нас»   1   1 

Элективный курс «Практикум по математике»    1  1 

Элективный курс «Избранные задачи по планиметрии»    1  1 

Элективный курс « Основы компьютерной грамотности»      1     1 

Элективный курс «Мир цифровых технологий»  1    1 

Элективный курс « Математика. ОГЭ »     2       2 

Элективный курс» Основы финансовой грамотности .Финансовая 

культура» 

1  1   2 

Элективный  курс «Мы- патриоты России» 1     1 

Элективный курс « Загадки истории»  1    1 

Элективный курс « Школьная биологическая лаборатория»  1    1 

Учебные недели 34 34 34 34 34  

Всего часов 1071 1088 1156 1224 1224 5763 

                                                          

           Максимально допустимая недельная нагрузка( при 6 неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и нормами                                

31,5 32 34 36 36 169,5 

 

 


